09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15

Gym-Studio Attenhofen

Trainingsplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Sanfte
Wohlfiihlstunde

Gerne konnen auch Zeiten aufRerhalb des Plans fiir ein individuelles
Trainingsprogramm (Personaltraining) gebucht werden.

Stand November 2023



